
 

*Ændringer kan forekomme 

 

 

Dato Aktivitet Kort/Lang Sted Konkurrence Talent Mini-T Træner Official Holdleder Kommentar 

2. januar Første træning  Solrød X X X     

2.-4. februar DM Årgang Kort Odense (X)   H2O ? ? Kravtid 

2.-4. februar Kvik Årgangs- og Børne Cup Kort Kastrup (X) X X CRH 3 x M2 pr. dag 2 pr. dag 2009 og yngre 

1. marts Klubmesterskab (Del 1) Kort Solrød X X X Alle 14 x M2 2  

9.-10. marts Sydkystens Børne og Årgangs 
Cup  

Kort Greve (X) X X H2O 
CRH 

4 x M2 pr. dag 2 pr. dag 2009 og yngre 

12. marts STT Race Night Kort Taastrup (X)   H2O 1 x M2  Junior + Senior 

15.-17. marts Øst junior/senior  Lang Taastrup (X)   H2O 2 x M2 pr. dag *Hjælp Junior + Senior; Vi er medarrangør og har brug for frivillige omkring 
stævnet 2-3 pr. dag. Mulighed for sekretariatsoplæring 

19.-29. marts Træningslejr Lang Belek, Tyrkiet X (X)  H2O 
- 

  Tilmeldte 

19.-22. marts Træning     (X) X CRH   Ikke deltagende på træningslejr 

2. april Træning  Solrød X X X H2O 
CRH 

  Første træning efter påske og træningslejr 

5.-7. april Øst årgang Kort ? X   H2O 1 x M2 pr. dag  Kravtid: 13. marts 

6.-7. april Øst Børne-Medley  Kort ? (X) X  CRH 2 x M2 pr. dag  Kravtid 2011-2012: 13. marts 

11.-14. april Danish Open  Lang Bellahøj (X)   H2O 1 x M2  Kravtid: 20. marts 

12.-14. april Gentofte Open Lang Gentofte (X) (XX) (XX) H2O 
CRH 

3 x M2  Denne weekend afklares først senere. Det afhænger af formen og 
trætheden. 
 
X: Senior, Junior i Gentofte; Yngre er i Gentofte eller Glostrup 
XX: Glostrup eller Gentofte, udvælgelse sker individuelt 

13. april Venskabsstævne  Kort Glostrup (X) (XX) (XX) 
 

CRH 
MLD 
MK 

3 x M2 2 

19.-21. april Arena Meet SG Ruhr Lang Bochum, 
Tyskland 

X (X)  H2O 
CRH 

 1-2 Enkelte 

26. april Klubmesterskab (Del 2) Kort Solrød X X X Alle 14 x M2 2  

5. maj Venskabsstævne Lang Ballerup (X) X X CRH 
MLD 
MK 

3 x M2 2  (2011 og yngre) 

17. maj Klubmesterskab (Del 3) Kort Solrød X X X Alle 14 x M2 2  

24.-26. maj Roskilde Open Lang Roskilde X X  H2O 
CRH 

3 x M2 pr. dag 1  

2. juni Venskabsstævne Kort Brøndby (X) X X CRH 
MLD 
MK 

3 x M2 2 (2011 og yngre) 

4. juni STT Race Night Kort Taastrup (X)   H2O 1 x M2  (Junior + Senior) Evt. 2009-2010 hvis manglende kravtid 

15.-16. juni Brøndby Sommer Cup Kort Brøndby (X)   H2O 2 x M2 pr. dag  Årgang + Junior + Senior 

21.-23. juni Bakken Kids Cup Lang Lyngby (X) X X CRH 3 x M2 pr. dag 2 pr. dag 2011 og yngre 

25. juni Sidste fællestræning  Solrød X X X     

30. juni – 3. juli DM Årgang Lang ? (X)   H2O 1 x M2 pr. dag  Kravtid: 5. juni 

11.-14. juli DM Junior/Senior Lang Herning (X)   H2O 1 x M2 pr. dag  Kravtid: 12. juni 

Trænerteam 

H2O Henrik Hartvig-Olsen 

CRH Caroline Rygaard-Hansen 

MLD Mads Leth Dahl 

MK Morten Kilhof 

- - 


